Gerduschempfindlichkeit — Asarum europaeum*

Von K.S. Srinivasan
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Ein Pabtlerd mil HandQelenkschmerzen,
Schwindel, Gerfiuschempfindiichkat, Bauch-
und ROckenschmerren, EmplindBchiel der
Haare und der Kopfhaut, wurde mit Asarum
curopacum gehelt. Dieses sellene Mithed

wunle aulgrund von Deed Ledsyrmplomen ge-
geben. Dieser Fall zeigl, wee kKinksche Sym-

plosme entdecki werden.

Sticireelrber
Leftsympiome - kiinieche Symplome -
Gorfuschempiindichkef - Asamem  euno-
[EELHTY

Das hombopathische Heidlen ist
wirklich faszinierend. Oft erhdalt man
befredigende Resultale mit Mittedn,
die man micht nach der dblichen Art
und Weise wiahlt. Manchmal versagt
das Mittel, das nach den klassischen
Methoden, wie sie de verschiedenen
sMeister= gelehrt haben, gewsdhit
wurde, wie z.B. nach der Gesamthedt
der Symptome oder nach der MNatur
des Patienten in seiner Umgebung
oder nach dem kleinsten Syndrom mit
der groBten Qualitit. Andererseits hat
ein Zutallsschuf aufgrund von ein bis
zwei ungewdhnlichen Symplomen
Erfolg. Solche Ergebnisse sind nicht
leicht mit dem bisherigen Wissen Ober
das Mittel zu erklren. Trotzdem ist das
Ergebnis, daB der Patient von seinen
Leiden befreit wird, fir jeden sichtbar.
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Summary

A peathert with padn in his wiists, abdomen
and back, ypersenaltivity o notse, vertigo
and hypersensithvity of halr and scalp to touch
wis cured with Asanum europaeum. This unu-
sual remedy was chosen on the gmowunds of l|
two keynotes This case demonsirales how |
chnkcal symptomes ane discovered.
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Mit Hiffe weiterer Verifikationen die-
ser kiinisch gewonnenen gehedten
Sympltome wird de Materia medica
vergrOoBert und s0 das Heilpotential
der Mittel erweitert. Keffer sagte ganz
nchiig: Wi werden wnmer wieder
erfoigreiche Falle verdffentfichen,
immer mehr und immer neve Einzel-
heiten und Zusammenhange kennen-
lemen und auf diese Weitse bekannte
Leitsymptome ausbaven und neue

Leitsymptome bilden ... Wie Sie ...
sehen werden, kommt ja durch unsere

tAgliche Arbeit mmer mehr Material
hinzu...”"

Anamnese

Her S, 32 Jahre alt, verheiratet, ein
Kind, konsultierte mech am 15. August
1989 mit den folgenden Beschwer-
den:



. Schmerzen in beiden Handgelen-

ken, seit mehr als 1) Jahren, wenn
der geringste Druck auf die Hande
ausgelbt wird, wie z.B. beim Auf-
Auch das Heben eines Buches ruft
Schmerzen hervor.

. Schwindel, morgens; wihrend

des Gehens, als ob er sein
Gleichgewicht verloren hatte. Dies
tritt auf, wenn er frdh aufwacht,
sowie beim Motommadfahren.

. Seit einigen Monaten extrem
gerduschempfindlich. Femsehen,
Radio, lautes Reden usw. emmegen
und ver@irgem ihn. Er mbchte die
lautredende Person niederschla-
gen, das Radio zerschmettern,
wenn es nur elwas zu laut einge-
stelt ist, und einem schreienden
Kind einen Klaps geben.

. Eristleicht verargert, beruhigt sich

aber schnell wieder.

Schmerzen im Epigasirium, der
Lebermegion und im rechten Hypo-
chondrium. Der Schmerz zkeht
zum Ricken, rechts. Zwicken, Jie-
hen und Halten der Gegend ver-
schafft etwas Ereichterung. Er
nimmt Gelusil® (Antazidum) fast
regeliméBig, um Linderung zu er-
fahren. Er hat Entwurmungs- und
Antiwurmbehandiungen bekom-
men.

Das Abdomen ist sehr berOh-
rungsempfindlich.

. Jeden 2. bis 3. Monat Halsinfektio-

nen. Er hat wiederholt Erythrocin

genommen.
Er kann nicht laut oder lAnger als
10 Minuten reden, da es ihn sonst

sehr erschOpft und sogar seine
Stimme anfangt zu krachzen oder
schwach wird. Er muB tief einat-
men; Schwindel nach Exspiration.
Da er Verkiufer und Handler ist,
behindert ihn dies.

9. 3-4mal Stuhigang jeden Tag.
Jedesmal nur wenig Stuhl

10. Er vertrgt es nichl, wenn seine
Haare langer als 2,5-5 cm sind.
Sen Kopl wird sehr sensibel
Seine Haare reagieren empfind-
lich auf Berlthrung, vor allem, wenn

11. Er mag es nicht, von anderen kon-
trolliert zu werden oder Armweisun-
gen zu erhalten.

12. Manchmal fohit sich sein Kopl
schwer an. Wenn ich an meinen
Haaren ziehe und sie gespannt
halte, verschafft es mir Ereichte-
rung.”

13. Schmerzen im Lendenbereich,
rechie Seite.

Alle diese Beschwerden sind mehr
oder weniger chronisch und haben
genug allopathische Behandiung
abbekommen.

Therapie und Verlauf

Nux vomica XM (Schwabe).

27. August 1989: keine Verdnde-
rung. Nach weiterer Befragung Ober
Schiaf und Trume berichtet er, daB er
davon getrdumt habe, Oberall, wo er
auch hingehen mdge - ins Blro, zum
Markt oder zu Freunden — wirde er
hinfliegen wie ein Viogel. Er fliegt zu
verschiedenen Orten. Er beschwerte
sich, daB die Empfindlichkeit seines
Abdomens auf Berhrung und seine



VerdauungsstOrung sich verschlech-
tert hatten und sagte, daB er das Anta-
Zidum weiter nahme.

Lycopodium M (Schwabe).

23. Seplember 1989: keine Verbes-
serung, keine Verfinderung. Seit 3
Tagen wieder eine Halsinfektion. Er
spirt, daB seine Hinde an Greifkraft
verioren haben. Sogar das Halten des
geringsten Gewichles wie das eines
Kissens flhrt zu Schmerzen in den
Handgelenken, und er IABt es fallen.
Asarum europasum 200 (Schwabe).

8. Oktober 1989; Durchgreifende
Besserung aller Symptome.” Die
Schmerzen in der Lendengegend sind
vollstindig wverschwunden. Seine
starke Gerfuschempfindiichkeit be-
steht nicht mehr. Der Schwindel, die
Schmerzen m Epigastrium, im rech-
ten Hypochondrium, die Empfindlich-
keit der Haare und der Kopfhaut sowie
die Schmerzen in den Handgelenken
sind vergangen. Die Greifkraft seiner
Hande ist viel besser. im Halsberaich
versplrt er nur eine leichte Reizung an
manchen Tagen. Mit einer Fortsetzung
der Behandlung ist zu rechnen.

Materia medica-Vergleich

Die extreme Gerauschempfindlich-
keit, ohne bestimmten Grund, war die
HauptOberlegung fir die Wah! von
Asarnmm.

Zu einigen anderen Symptomen
des Palienten:

Clarke™: “Tension of the whole scalp,
making hair feel painful; cannot bear
combing.”

"Imagines he is hovering in the air ike
a spirit; when walking in the open air.”

SR |, S. 222, 277, 278: _Schwebt wie
ein Geist in der Luft; Gefithl des Flie-
gens”, aber unter _trumt vom Fliegen™
ist Asarum nicht enthakten.

Asarum ewopaeum ist ein von
Hahneman™ geprilftes Mittel. In der
JAeinen Armeimittellehre™ finden wir
die Uberempfindlichkeit der Nerven,
Symptom 227; allerdings nur in
Grundschrit. Klinische Erfahrung
erhob dieses Symptom in einen héhe-
ren Grad, so daB wir es bei Jahr"
gesperrt finden, unter _Aligemeines,
Uberempfindlichkeit des ganzen Ner-
vensystems”. Bei Jahr haben wir auch
das Symptom™: _Gemit: groBe ner-
vise Aulgeregtheit und Lustigkeit™.
Und bei HC. Allen sind die Uberemp-
findlichkeit und die Einbikdung®,
“hovering in the air like a spiril”, Leit-
symptome geworden.
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